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REGULAMENTO
BOLSAS PROSAUDE+

ENQUADRAMENTO

O ProSaude+ é um projeto financiado pelo Programa Erasmus+ através da Acgdo-chave KA171
International Credit Mobility, com um orgamento total de 174.797,00€, e surge apds o sucesso do
Programa Mobilidade AULP, langado em 2019, e a participagdo da AULP na Agdo PROCULTURA,
empreendida em 2019 pelo Camdes — Instituto da Cooperagdo e da Lingua, |.P., em parceria com a
Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) e a Organizagdo de Estados Ibero-americanos para a
Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (OEl). Apés o sucesso de ambos Programas, nasceu o Programa
ProCultura+ no ambito da Cultura e o Programa ProCTEM+ no ambito da Ciéncia, Tecnologia e Matematica
de mobilidade internacional de estudantes e professores co-financiados pela Unido Europeia através do
Programa Erasmus+ entre os cursos académicos 2023 - 2026.

Trata-se de um programa de mobilidade internacional que envolve a mobilidade de 18 estudantes dos
PALOP, 4 estudantes de Timor-Leste e 4 estudantes do Brasil assim como 28 professores combinadas dos
PALOP- TL-Brasil-Portugal entre o Consodrcio ProSaude+ e 10 Instituigdes de Ensino Superior dos PALOP-
TL-Brasil na area da Saude: Ciéncias Biomédicas, Enfermagem, Farmacia, Medicina, Nutricdo e Psicologia.

A Associacdo das Universidades de Lingua Portuguesa (AULP) é a instituicdo gestora da implementacdo
deste programa e, conjuntamente com 8 das melhores instituicdes de ensino superior de Portugal - Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, Escola Superior de Sadde de Santa Maria, Instituto Politécnico de
Castelo Branco, Universidade do Algarve, Universidade de Evora, Universidade Fernando Pessoa,
Universidade Luséfona, e Universidade do Porto, - obtiveram uma Acreditacdo de Consércio Erasmus de
Mobilidade para o Ensino Superior, o Consdrcio ProSaude+ que é vélido de maio de 2023 até dezembro
de 2027.

As 9 instituicdes de ensino superior parceiras dos PALOP-TL sdo: Universidade Katyavala Bwila e
Universidade Mandume Ya Ndemufayo em Angola, Universidade de Cabo Verde, Universidade Lus6fona
de Guiné-Bissau, Universidade de Lurio, Universidade Politécnica de Mogcambique e Universidade Save
em Moc¢ambique, Universidade Nacional de Timor Lorosa'e em Timor-Leste, Universidade Estadual de
Santa Cruz e Universidade Federal do Rio Grande em Brasil.

OBIJETIVO DO CONCURSO

A principal missdo do ProSaude+ é oferecer oportunidades de mobilidade internacional a estudantes com
menos oportunidades dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) - Angola, Cabo Verde,
Guiné-Bissau, Mogambique, Timor-Leste e Brasil para a formac¢do das capacidades cientificas e de
pensamento critico e logico dos jovens. Estas mobilidades de estudantes contribuirdo a melhorar o
desenvolvimento profissional, assim como favorecer o avango sanitario e desenvolvimento sustentavel
dos Paises Parceiros.

Adicionalmente, o Programa ProSaude+ implementard mobilidades de professores combinadas in e out
das InstituicGes de Ensino Superior participantes dos PALOP-TL-BRASIL-PORTUGAL para efeitos de ensino
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e formagdo com o objetivo de facilitar a partilha de conhecimentos das vérias areas da Saude, assim como
aprofundar na cooperacdo interinstitucional em prol de um ensino superior de qualidade, equitativo e
internacional. Note-se que S3o Tomé e Principe fica excluido do projeto por motivos de escassez de IES
nacionais com oferta curricular nas areas cientificas das Ciéncias da Sauide mencionadas.

As experiéncias serdo de grande estimulo para toda a rede da AULP em prol do ensino superior em base
dois principios fundamentais: a educagao para todos e que o desenvolvimento ndo pode deixar ninguém
para tras.

A todos os niveis, o impacto esperado das mobilidades internacionais ProSaude+ co-financiado pelo
Programa Erasmus+ KA171-HED é contribuir, no quadro de desenvolvimento sustentavel Agenda 2030,
para a educagdo de qualidade (ODS 4), para a igualdade de género (ODS 5), para o trabalho digno e
crescimento econémico (ODS 8), para a redu¢do das desigualdades (ODS 10), para a paz, justica e
instituigdes fortes (ODS 16) e para o reforgo de parcerias para a implementagdo dos objetivos da Agenda
2030 (ODS 17).

QUEM PODE CANDIDATAR-SE?

(1) Estudantes de licenciatura nacionais e residentes de um dos paises dos PALOP-TL (Angola, Cabo Verde,
Guiné-Bissau, Mocambique, Sdo Tomé e Principe ou Timor-Leste).

(2) Estar matriculado numa das instituicdes de ensino superior nos PALOP-TL ou Brasil participantes no
Programa: https://prosaudemais-aulp.org/palop-tl/.

(3) Cursar uma licenciatura nas areas de estudo descritas do sector da saude que estejam listadas no site.

(4) Ter no minimo dois semestres de aulas em falta para a finalizagdo dos estudos (ndo pode estar no
ultimo semestre).

COMO PREPARAR UMA CANDIDATURA PARA BOLSA DE ESTUDOS PROSAUDE+?

Antes de submeter uma candidatura, o estudante deve reunir varios documentos que irdo ser pedidos no
formuldrio disponibilizado no site do ProSaude+. Sem eles, a candidatura ndo pode ser validada e serd
recusada. Idealmente, estes devem estar no formato PDF, para que ficheiros com multiplas paginas
possam ser agrupados num documento Unico.

Os documentos obrigatdrios para apresentar uma candidatura sdo: comprovativo de habilitagGes
académicas, comprovativo de matricula e carta de motivacao.

Alguns documentos facultativos sdo: estatuto trabalhador-estudante, recibo de vencimento, contrato de
trabalho, certiddo de nascimento de filhos, documento de identificagdo do(s) filho(s) com indicagdo dos
pais, comprovativo de deficiéncia, comprovativo de apoio do estado ou subsidio por caréncia econémica.

QUAL O PRAZO DE CANDIDATURA?

O estudante deve formalizar a sua candidatura até 1 de maio, se pretender realizar a mobilidade no 12
semestre letivo — que geralmente tem inicio em setembro, — ou até 30 de setembro se preferir fazer
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mobilidade no 22 semestre letivo — com inicio previsto em fevereiro. Os prazos de candidatura e o nUmero
de vagas disponibilizadas depende do semestre letivo / drea de estudo e pode ser consultado na pagina
do ProSaude+.

QUANTAS BOLSAS PROSAUDE+ SERAO ATRIBUIDAS?

Serdo atribuidas 18 bolsas a estudantes para mobilidades que decorrem entre setembro de 2025 e julho
de 2027 - com a duracdo de um semestre letivo.

QUAL O VALOR DAS BOLSAS?

A bolsa de estudo ProSaude+ consiste na atribuicdo de uma bolsa de viagem (que pode ir de €580 a €1735
consoante a distancia da viagem (ver tabela), acrescido de uma bolsa monetdria mensal no valor de
€850/més. Nos casos em que o custo da viagem é superior ao apoio concedido, sera utilizado parte do
valor da bolsa mensal para cobrir o valor em falta.

PAIS DE ORIGEM DISTANCIA APOIO DE VIAGEM
(POR PARTICIPANTE)

ANGOLA 4000 - 7999 km 1,188.00 €

BRASIL Maior que 8000 km 1,735.00 €
CABO VERDE 3000 - 3999 km 580.00 €
GUINE-BISSAU 3000 - 3999 km 580.00 €

MOCAMBIQUE Maior que 8000 km 1,735.00 €

TIMOR-LESTE Maior que 8000 km 1,735.00 €

QUAL A DURAGAO DAS BOLSAS?

As bolsas sdo atribuidas durante um semestre letivo que geralmente tem a duracdo de 3/4 meses —
baseado na calendarizagdo dos cursos das IES de acolhimento em Portugal.

QUAL O METODO DE APROVAGAO E SELECAO DOS CANDIDATOS?

A avaliacdo das candidaturas é efetuada, numa primeira fase, pela equipa da AULP que ird verificar se o
formulario de candidatura foi corretamente preenchido e se todos os documentos foram apresentados.

Numa segunda fase, as instituicdes de ensino superior de acolhimento irdo avaliar as candidaturas com
base nos critérios de avaliacdo definidas pelo ProSaude+. As bolsas de estudo ProSaude+ priorizam a
exceléncia académica, mas também a motivacdo, a equidade de género e a igualdade de oportunidades.
As candidaturas serdo classificadas numa escala de 0 a 100 valores em que o aproveitamento escolar pesa
60% na classificacdo, questdes relacionadas com a igualdade de oportunidades pesa 20% e a motivagao
do estudante pesa outros 20%. Os critérios de avaliagdo estdo disponibilizados de forma mais detalhada
no site ProCultura+.
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Todos os estudantes que submeteram candidatura serdo avisados do resultado da mesma através do
email que utilizaram para fazer o registo/candidatura na plataforma. Na pagina do ProSaude+ é possivel
consultar os resultados de forma mais detalhada, por semestre e ordem de classificacao.

PROCEDIMENTOS APOS ATRIBUIGAO DE BOLSA DE ESTUDO PROSAUDE+

Se a candidatura for aceite, o estudante tera de reunir varios documentos para preparar a sua viagem,
tais como passaporte, visto, minuta de contrato de ensino da AULP, cartas de aceita¢do e declaragao de
bolseiro ProSatde+. E da responsabilidade do estudante a aquisicdo de todos os documentos necessérios
para a mobilidade, bem como o pagamento da emissdo de documentos necessarios.

As despesas suportadas pela AULP, para além do pagamento da bolsa de estudo mensal quando chegar a
Portugal, sdo: aquisicdo do seguro de viagem obrigatorio e viagem de avido de ida e volta.

CONTACTOS PARA DUVIDAS

Qualquer questao relacionada com o Programa ProSaude+ ou as bolsas de estudo podem ser enviadas
para candidaturas-erasmuspro@aulp.org.

COMO SAO TRATADOS OS DADOS PESSOAIS?

Os dados pessoais voluntariamente transmitidos a AULP no ambito deste concurso e registo na
plataforma do ProSaude+ serdo tratados em estrita observancia das regras e normas estabelecidas no
ordenamento juridico portugués e no Regulamento (EU) 2016/679. Os dados pessoais que forem
fornecidos pelos candidatos serdo tratados exclusivamente para efeitos de gestdo e execug¢do do
programa de bolsas, para cumprimento de principios e obriga¢cdes legais e para fins histdricos ou
estatisticos pela AULP. Os dados pessoais dos candidatos e bolseiros serdo conservados pelo periodo de
tempo necessario para atribuicdo e gestdo das bolsas, exceto nos casos em que outro periodo seja exigido
pela legislagdo aplicavel.

Para salvaguarda dos principios de transparéncia e controlo democratico, interesse publico e protegdo
dos interesses dos cidaddos, os nomes, nacionalidade e cursos que deverdo frequentar os candidatos a
quem tenha sido atribuida uma bolsa pela AULP serdo comunicados a todos os candidatos e publicados
por varios meios, incluindo as paginas Internet do ProSaude+. Ao candidatar-se a este concurso esta a dar
o seu consentimento informado e inequivoco para o tratamento dos dados que Ihe digam respeito nos
termos descritos neste anuncio e de forma automatizada, com a finalidade do processo de gestdo das
bolsas de estudo. A AULP respeita a sua privacidade. Para exercer os seus direitos de acesso, retificacao,
oposicdo, portabilidade ou apagamento, apresentar uma reclamacdo, contactar o Encarregado da
Protecdo de Dados ou solicitar informagao adicional utilize os e-mails indicados nas paginas Internet da
AULP.

Declaragdo de exoneragdo de responsabilidade: Este documento foi produzido com o apoio financeiro da Unido
e % Europeia. O seu conteudo é da exclusiva responsabilidade dos seus autores e nao reflete necessariamente a posi¢ao
.
e da Unido Europeia.
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